
 

Christopher Harrison’s AntiGravity​® 
Just Kids 1&2 Teacher Training 
EXAMPLE POST ENROLLMENT EMAIL 

 

 
 
Dear​ <PARENT NAME>, 
  
We are excited to have ​<CHILD’S NAME>​ join us for an AntiGravity® Fitness Just Kids 
10­Week session at ​<Imagination Place>.  
  
Setting up your Child for Success​: 

● Please have your child wear fitted, stretchy clothing so he/she can move 
comfortably. If the clothing is too loose or restrictive, it can be challenging to move 
in the Harrison Hammocks. 

● We also recommend wearing something that covers underarms as the Hammock 
will rub and may be uncomfortable for some. 

● Denim/jeans, zippers, and jewelry that could catch or snag on the Hammocks is NOT 
allowed. 

● We provide water in class however feel free to send a water bottle if preferred. 
● Please complete the attached waiver. Each child must have a waiver filled out 

completely by their guardian to be able to join the class. 
 
Classes begin on ​<DATE/TIME>.   
 
We look forward to flying with your child soon!!! 
 
Airfully, 
Staff at ​<Imagination Place> 
  
 


